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Des conseils pou bien composter et alléger le poids des déchets ménagers 



�u'est-ce que le compostage ? 

Le compostage c'est la dégradation des déchets organiques 
(végétaux et animaux), qui en présence d'air et sous l'action 

de micro-organismes, vont se transformer en un fertilisant 

naturel excellent pour les plantes du jardin : le compost. 

tpurquoi composter ? 
• Pour réduire le volume de sa poubelle

En effet, composter c'est réduire de 30% le poids de sa poubelle ! Cette dernière reste ainsi
sèche et sans odeur.

• Pour réduire la quantité de déchets à transporter et traiter
La pratique du compostage par 10 % des foyers représente 6 000 tonnes de déchets en 
moins à collecter, transporter, et traiter; et une économie de 800 000 euros par an.

• Pour économiser de l'eau et l'achat d'engrais

� 

Le compost incorporé à la terre du jardin nourrit les plantes sans

engrais chimiques et améliore la qualité de la terre : elle est plus l- •_�
aérée et plus facile à travailler ! Le compost permet de réduire les •

besoins en arrosage, d'éviter le ruissellement et de protéger les
plantes de certaines maladies.

�s outils nécessaires 

• Un bioseau : pour transporter les déchets
jusqu'au composteur.

• Une fourche : pour aérer le compost.

• Un arrosoir : pour humidifier si besoin.





�ue mettre comme déchets dans � 
mon composteur ? 

' Je peux mettre 

Epluchures, 

restes de fruits 

et légumes 

Feuilles, paille, 
petits branchages 

' 
ii 

Marc de café(+ filtre), 

sachets de thé 

Coquilles d'ceufs 
et de noix 

• Papiers glacés et cartons imprimés
• Résineux (thuya, cyprés ... ) et gros branchages

• Litières et excréments d'animaux carnivores
• Poussières d'aspirateurs 

Tontes de 

gazon, tailles de 
haie, plantes 

montées en 

graines 

Cendres de bois 
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Communauté de Communes 
Vézère Monédières Millesources

, 
- Service déchets· ,.
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15 avenue du Général de Gaulle

19260 TREIGNAC
Tél : 05-19-67-01-02 
dechets@ccv2m.fr
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